Sprievodca PKU

Co je PKU preparat?

a oleje
PKU preparét je $peciélne zloZzend zmes aminokyselin, ktora :
sluzi ako zdroj bielkovin bez aminokyseliny fenylalaninu / N"ZkObielko
(skratka Phe). Casto obsahuje aj sacharidy, tuky, vitaminy vinové jedla

a mineralne latky, ktoré poméhajl pokryt vase vyzivové
potreby. Niektoré preparaty obsahuju unikatnu zlozku
nazyvanu glykomakropeptid (GMP). Produkty na baze GMP
obsahuju malé mnozstvo Phe, preto sa poradte so svojim
lekdrom/nutricnym terapeutom, ¢i je to pre vas vhodné.

Preco potrebujem PKU preparat?

KedZe PKU sa zvycajne zvlada diétou s nizkym obsahom celkovych
bielkovin, je potrebné dopliat dalsie, pre PKU vhodné bielkoviny z iného
zdroja. PKU preparét je vas hlavny zdroj bielkovin a je nevyhnutny pre
vase zdravie a pohodu. Uzitie celej predpisanej davky preparatu kazdy
den poskytne vasmu telu potrebné bielkoviny.

Staéi len dodrziavat’ nizkobielkovinovui diétu?

Nie, nestacCi. Vyrazné obmedzenie prijmu plnohodnotnych bielkovin
v strave, a tym zabranenie hromadeniu fenylalaninu v organizme, vedie
k nedostatku bielkovin a dalsich dolezitych latok, ktoré telo potrebuje.
Okrem dodrziavania nizkobielkovinovej stravy je preto potrebné kazdy
deny uzivat pripravok, ktory zabezpeci dostatocny prisun bielkovin
a pomaha predchadzat zavaznym zdravotnym komplikaciam.

PKU preparat
je jedna

Existuju rozne typy PKU preparatov:

Casti vasej diéty.

Rozsahom zahfiaju... o  Preparéaty na baze GMP
o Preparaty v prasku (glykomakropeptidu)
e Preparaty pripravené na pitie e amnoho dalsich...

Vas lekér v metabolickej ambulancii vam poméze zistit, ktory typ PKU
preparatu je pre vas najvhodnejsi.
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Na zobrazenie celého sortimentu navstivte webovy stranku: www.svetpku.sk

z najdolezitejsich



Urobte z PKU preparatu sucast’ svojej dennej rutiny.
Je dolezité pit preparét pocas celého dia. Dodrziavanie rutiny vadm pomoze kazdy der
vypit celt predpisany davku preparatu.
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A co je najdélezitejsie...
Zacnite dnes! Ked'si nastavite rutinu, bude jednoduchsie pit preparat pocas celého dna.

Tento materiél slUzZi len na informacné Ucely a nenahradza odborné lekarske poradenstvo. Rozhodnutia
tykajUce sa zdravia by sa mali prijimat v spolupraci s kvalifikovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.
Tento material nenahradza lekarske odpordcania, diagnostiku ani liec¢bu.

Vsetky uvedené produkty sU potraviny na osobitné lekarske Ucely na diétny rezim pri preukazanej
fenylketonurii (PKU) a musia sa pouZivat pod lekarskym dohladom.

Tento vzdelévaci letdk o PKU vam prinasa Nutricia Metabolics:

m‘UTRICIA METABOLICS +421800 444 006 | svetpkusk@nutricia.com

L AN Lo Dalsie informacie najdete na webovej stranke www.svetpku.sk.
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