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Co je PKU?

PKU je zkratka pro nazev dédi¢ného metabolického onemocnéni
fenylketonurie, anglicky PhenylKetonUria. Jedna se o vzacné
dédi¢né onemocnéni, se kterym se néktefi lidé narodi. Télo lidi

s PKU nedokaze zpracovavat aminokyselinu fenylalanin (Phe).

Phe se nachazi ve viech potravinach, které obsahuji bilkoviny. PKU
je vzacné onemocnéni, které vyzaduje dodrzovani pfisné nizkobilko-
vinné diety a pravidelné uzivani specialnich pripravk.
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Co se stane, kdyz...? ‘—__I—‘
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Nadmérny prijem potravin s vysokym obsahem bilkovin
zpUsobi hromadéni Phe v krvi ¢lovéka s PKU. Dlouho-
dobé vysoké hladina Phe v krvi PKU ditéte zpUsobi
nenavratné poskozeni mozku, v ptipadé dospivajicich
C dospélych zpUsobi nesoustiedéni nebo i nervozitu. )

Uzivani PKU pripravkd je velmi ndrocna céast diety. PKU

Vysoka hladina Phe v krvi mize zpUsobit... pacienti nemohou konzumovat jidla s vysokym obsahem
bilkovin, které zaroveri obsahuji fenylalanin. Proto musf
* SniZeni pozornosti * Problémy s chovanim \ nékolikrat za den doplnit potfebné mnozstvi bilkovin
a soustredéni o Uzkost prostiednictvim specialnich pripravkd, které neobsahuji
* Poruchy uceni * A dalsi symptomy... fenylalanin, ale ostatni aminokyseliny ano.

o Celkovou Unavu a méné energie
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Pravidelné uzivani preparatd a konzumace nizkobilkovin- = [T -
- Lophlex10 |

nych potravin béhem celého dne je zékladem pro Uspésné F
dodrzovani PKU diety. e <L
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Co muzu udélat?

‘Lophlex

Uzitecné rady

) k Z.akc:\il s PK,U Stejn_e Jalfo k ostatvnlvrln. \ Vzdy u ditéte podporujte dodrzovani diety. Vyhybejte se vété
Hladina Phe v krvi mdze kolisat. To je ddvod, pro¢ zak "Vzdyt jen ochutnej.', protoze v ném tak mdzete vyvolat pocit,
s PKU potrebuje vice ¢asu a pozornosti k udrzeni kroku 7e nedodrzovani diety je v poradku.

se svou tfidou.

Berte svého PKU Zaka tak, jak berete ostatni déti. PKU lidé

vytvorit bezpecny prostor a dohlédnéte, aby nejsou nemocni a takovy zak nenti jiny od ostatnich, které ucite.

zak uzil svij specialni PKU pripravek béhem dne, kdy to Rozdil je jen v tom, Ze PKU lidé musi béhem dne dodrzovat

potrebuje. Natlak vrstevnikd mdze zpUsobit, ze PKU déti prisnou nizkobilkovinnou dietu a uzivat specialni preparaty, které

tajné vysypou/vyliji nebo skryji svoj pripravek. jim predepise |ékar. Takovy z&k mize byt Uspésny i pres PKU.
otevfené s rodici PKU Zaka. Jako ucitelé Nenechte, aby fenylketonurie poznacila vadeho zaka.

travite s ditétem béhem tydne nejvic ¢asu a mizete si Vasi pomoc pfi hledani sama sebe mimo onemocnéni PKU

prvni véimnout zmény, které by naznacovaly né&jaké si vas zak zapamatuje na cely Zivot.

problémy souvisejici s PKU onemocnénim. Vcasné \ )

vyrozuméni mUze pomoci dohlédnout na Uspésné
zvladnuti PKU diety a zabrénit tak nenavratnému
\poékozeni mozku ditéte. )

Milupa PKU 2 PRIMA je potravina pro zvlastni (ékarské cely a urcena pro fizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u déti od 1 roku véku. Obsahuje smés aminokyselin bez fenylalaninu s vitaminy, mineralnimi
latkami a stopovymi prvky ve formé prasku.

Milupa PKU 3 ADVANTA je potravina pro zvlastni lékafské Ucely uréena pro dietni rezim pri fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u dospivajicich od 15 let véku a dospélych.

PKU Anamix Junior LQ je potravina pro zvlastni [ékai'ské Ucely pro fizenou dietni vyZivu pfi prokazané fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u déti od 3 do 10 let. Smés esencialnich a neesencialnich aminokyselin bez fenylalaninu, se
sacharidy, tuky, vitaminy, mineralnimi latkami a stopovymi prvky.

PKU Anamix Junior je potravina pro zvlastni ékafské dcely pro fizenou dietni vyzivu pri prokazané fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u déti od 3 do 10 let. Smés esencialnich a neesencialnich aminokyselin bez fenylalaninu, se sacharidy,
tuky, vitaminy, min. latkami, stop. prvky a vlakninou, v prasku.

Lophlex je potravina pro zvlastni [ékafské Ueely pro fizenou dietni vyzZivu pfi prokazané fenylketonurii (PKU) u déti od 3 let a dospélych, véetné téhotnych Zen (ve spojeni s b&znym uzivanim kyseliny listové). Obsahuje smés esencialnich

a neesencialnich aminokyselin bez fenylalaninu, s vitaminy, stopovymi prvky a nékterymi mineralnimi latkami, ve formé prasku. Pouzivejte pod dohledem ékate.

PKU Lophlex LQ 20 a PKU Lophlex Select jsou potraviny pro zvlastni lékaFské Gcely uréené pro fizenou dietni vyZivu pri fenylketonurii (PKU) u déti od 4 let a dospélych, véetné tehotnych Zen (ve spojeni se standardnim prijmem kyseliny
listové). Jedna se o tekuté formy pripravkd na bazi aminokyselin bez fenylalaninu* s obsahem vitaming, stopovych prvkd a nékterych mineralnich latek. *PKU Lophlex LQ mbze vzhledem k obsahu ovocné slozky obsahovat stopy fenylalaninu
(<5 mg Phe/100 ml). Uzivani viech uvedenych pipravkd musi probihat pod dohledem lékafe. Vice informaci na obalech vyrobkd. 09/2024. BF313475



Co MOHOU a co NEMOHOWU jist?*

NENi POVOLENO

|/
o

Maso, ryby, vejce, ofisky, arasidové maslo, seminka, chléb, téstoviny, ryzi, obiloviny, fazole, mléko, jogurty (a jiné mléené
produkty), potraviny a népoje obsahujici sladidlo aspartam (napf. i bonbony a rdzné slazené napoje), a nékteré léky.

POVOLENO V OMEZENEM MNOZSTVIi

Ovocné dzusy, ryzovy napoj, maslo, zelenina obsahujici $krob jako hrasek, kukutice nebo brambory.

POVOLENE POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM BILKOVIN

~

nebo lékafem ditéte.

Specialni nizkobilkovinné potraviny jako napfiklad nizkobilkovinny chléb, téstoviny nebo rizné smési na peceni,
rzné druhy ovoce a zeleniny, bezmléény margarin nebo i oleje pouzivané k varent.

*Toto neni kompletni seznam povolenych a zakazanych potravin. Individualni dietu vzdy konzultujte s nutriénim terapeutem

PKU informacni list
(vyplnéno rodicem)

Mé dité
pravidelné viva — —————

(napiste nazev pripravkd) specialni PKU pripravky.

Kontakt na rodice
Telgislor .

E-mail:

Poznamka

Fenylketonurie (PKU) je deédicnd metabolicka geneticka porucha
zpUsobena nedostatkem enzymu fenylalaninhydroxylazy (PAH).
PAH pomahé télu rozkladat aminokyselinu fenylalanin (Phe) na
dalsi aminokyselinu - tyrosin (Tyr). PKU se d4 zvladnout
specialni dietou s nizkym obsahem Phe sestavajici z potravin

s nizkym obsahem bilkovin a specialnich ptipravkd. Vsechny
déti s PKU musi mit moznost béhem skolniho dne pfijimat
preparaty, které jim predepsal |ékar.
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Oslava narozenin ve tridé

V ptipadg, Ze pripravujete pro déti oslavu nebo jinou akci,
kde budou konzumovany potraviny, méjte vzdy na paméti,
Ze pro z&ka s PKU je tieba ve spolupréci s jeho rodici
prichystat specialni nizkobilkovinné obc&erstveni, pripadné se
domluvit, které potraviny smi konzumovat.

Zdroje

Prectéte si vice o PKU a specialni dieté: \

Novorozenecky screening
- https://www.novorozeneckyscreening.cz/

Novorozenecky screening je celosvétové akceptovany screeningovy
program. Benefitem novorozeneckého screeningu je zachyceni
onemocnéni co nejdfive po narozeni. Jedna se o odbér suché kapky
krve z paticky, jehoz cilem je zachyceni zavaznych vzacnych
onemocnéni. Véasnym zachytem se tak eliminuje nenévratné
neurologické poskozeni a umozni pacientdm Zit plnohodnotny Zivot.

Narodni sdruzeni PKU a jinych DMP - https://www.nspku.cz/
Obcanské sdruzeni sdruzuje PKU pacienty a jejich rodiny.
Vzéjemnym sdilenim si tak usnadriuji Zivot.

Nutricia Metabolics - svetpku.cz
Prectéte si vice o PKU a jinych metabolickych onemocnénich,

i ktera vyrazné ovliviuji Zivoty pacientd. ‘

Tento informacni material neni uréen k tomu, aby nahradil odbornou
|ékar'skou pomoc.

Nutricia Metabolics nabizi fadu produktd, které patfi mezi potraviny pro zvl&stni
|ékarské Ucely uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi prokazané fenylketonurii
(PKU) a musi byt pouzivany pod lékaiskym dohledem.

Infolinka: +420 800 110 001 | www.svetpku.cz



