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Co je PKU?

PKU je zkratka pro nazev dédiéného metabolického onemocnéni
fenylketonurie, anglicky PhenylKetonUria. Jednéa se o vzacné dédi¢né
onemocnéni, se kterym se néktefi lidé narodi. Lidé s PKU nejsou
nemochni, ale potfebuji dodrZzovat ptisnou nizkobilkovinnou dietu

a pravidelné uZzivat specialni pripravky.

Co je fenylalanin?

Aminokyseliny jsou zakladnimi stavebnimi kameny
bilkovin. Fenylalanin (zkratka Phe) je aminokyselina.
Lidem s PKU chybi enzym, ktery dokaze zpracovéavat
Phe, coz je pro télo nebezpecné.

Co se stane, kdyz...?

PKU neni alergie nebo intolerance, ktera vyvola reakci ihned po
konzumaci nevhodnych potravin. Nadmérny pfijem potravin
o G vysokym obsahem bilkovin zpUsobi hromadéni Phe v krvi
¢lovéka. Dlouhodobé vysoka hladina Phe v krvi PKU ditéte
zpUsobi nenavratné poskozeni mozku, v ptipadé dospivajicich
a dospélych zpUsobi nesoustfedéni nebo i nervozitu.

Osoby s PKU musi
uZivat specialni
) i - pripravky, které dodaji
Vysoka hladina Phe v krvi mUze zpUsobit... telu nezbytné

N\ mnozstvi bilkovin.
 SniZzeni pozornosti a soustiedéni e Problémy s chovanim
 Poruchy uceni o Uzkost
 Celkovou Unavu a méné energie e A dalsi symptomy...
PKU preparaty a nizkobilkovinné potraviny poméahaji vasim vnouc¢atdm dodrzovat @~
stanoveny dietni rezim. V3e, co mizete udélat, je poskytnout jim jidlo uvarené ! i
z nizkobilkovinnych potravin a dohlédnout na to, aby pravidelné uzivaly pripravky, .;/"",',. . ) .
\kteréjim predepsal lékaf. ) {4 A

Co je nizkobilkovinna dieta?

Chcete-li omezit mnozstvi PHE, které vase vnouce sni, musi dodrzovat dietu s nizkym obsahem bilkovin. PKU

dieta vétsinou sestava z ovoce, zeleniny a specialnich nizkobilkovinnych potravin. Vase vnouce se musi vyhybat potravinam
s vysokym obsahem bilkovin, jako je maso, dribez, ryby, vejce, ofechy, semena, arasidové maslo, mléko, jogurt, syr a jiné
mlécné vyrobky. Bézny chléb, téstoviny, ryze a obiloviny také obsahuji plnohodnotné bilkoviny a obvykle nejsou povoleny.
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PKU dieta musi byt u PKU pacientd nastavena ihned po narozeni

a musi pretrvavat béhem celého jejich Zivota.

Dostupné na svetpku.cz

Milupa PKU 2 PRIMA je potravina pro zvlastni (ékaFské Ucely a uréena pro fizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u déti od 1 roku véku. Obsahuje smés aminokyselin bez fenylalaninu s vitaminy, mineralnimi
latkami a stopovymi prvky ve formé prasku.

Milupa PKU 3 ADVANTA je potravina pro zvlstni lékaFské Ucely uréend pro dietni rezim pfi fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u dospivajicich od 15 let véku a dospélych.

PKU Anamix Junior LQ je potravina pro zvlastni [ékarské Ucely pro Fizenou dietni vyZivu pii prokazané fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u déti od 3 do 10 let. Smés esencialnich a neesenciélnich aminokyselin bez fenylalaninu, se
sacharidy, tuky, vitaminy, mineralnimi latkami a stopovymi prvky.

PKU Anamix Junior je potravina pro zvlastni ékafské dcely pro fizenou dietni vyzivu pri prokazané fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u déti od 3 do 10 let. Smés esencialnich a neesencialnich aminokyselin bez fenylalaninu, se sacharidy,
tuky, vitaminy, min. latkami, stop. prvky a vlakninou, v prasku.

Lophlex je potravina pro zvlastni [ékafské Ueely pro Fizenou dietni vyzivu pfi prokazané fenylketonurii (PKU) u déti od 3 let a dospélych, véetné téhotnych Zen (ve spojeni s b&znym uzivanim kyseliny listové). Obsahuje smés esencialnich

a neesencialnich aminokyselin bez fenylalaninu, s vitaminy, stopovymi prvky a nékterymi mineralnimi latkami, ve formé prasku. Pouzivejte pod dohledem ékate.

PKU Lophlex LQ 20 a PKU Lophlex Select jsou potraviny pro zvlastni lékafské ucely uréené pro fizenou dietni vyzivu pii fenylketonurii (PKU) u déti od 4 let a dospélych, véetné téhotnych zen (ve spojeni se standardnim piijmem kyseliny
listové). Jedna se o tekuté formy pripravkd na bazi aminokyselin bez fenylalaninu* s obsahem vitaming, stopovych prvkd a nékterych mineralnich latek. *PKU Lophlex LQ mbze vzhledem k obsahu ovocné slozky obsahovat stopy fenylalaninu
(<5 mg Phe/100 ml). Uzivani viech uvedenych pFipravkd musi probihat pod dohledem lékare. Vice informaci na obalech vyrobkd. 09/2024. BF313475



Co mohu pripravit pro mé vnouce?”

NENi POVOLENO

Maso, ryby, vejce, ofisky, arasidové maéslo, seminka, chléb, téstoviny, ryzi, obiloviny, fazole, mléko, jogurty (a jiné mlécné
produkty), potraviny a ndpoje obsahujici sladidlo aspartam (napf. i bonbony a rdzné slazené napoje), a nékteré éky.

POVOLENO V OMEZENEM MNOZSTVIi

Ovocné dzusy, ryzovy népoj, maslo, zelenina obsahujici $krob jako hrések, kukufice nebo brambory.

POVOLENE POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM BILKOVIN

Specialni nizkobilkovinné potraviny jako napfiklad nizkobilkovinny chléb, téstoviny nebo rizné smési na peceni,
rzné druhy ovoce a zeleniny, bezmléény margarin nebo i oleje pouzivané k vareni.

nebo lékarem ditéte.

Pecte se svym vnoucetem
nizkobilkovinné pochoutky!

Vyhybejte se sladidlu ASPARTAM

Neékteré potraviny, Zvykacky, nékteré éky, sladkosti,
dietni napoje obsahuji umélé sladidlo aspartam, ktery
je pro lidi s PKU zakézanou slozkou. Aspartam obsahuje

vysoké hladiny fenylalaninu a je $kodlivy pro viechny
PKU pacientd.

VZDY CTETE SLOZENi KAZDE POTRAVINY

A VYHYBEJTE SE SLOZCE ASPARTAM!

Tento informacni material neni uréen k tomu, aby nahradil odbornou lékarskou
pomoc, pred provedenim jakychkoli zmén v [é¢bé onemocnéni ditéte
se vzdy poradte s jeho o3etiujicim lékarem.

Nutricia Metabolics nabizi fadu produktd, které patfi mezi potraviny pro zvl&stni
|ékarské Ucely uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi prokazané fenylketonurii
(PKU) a musi byt pouzivany pod lékaiskym dohledem.
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*Toto neni kompletni seznam povolenych a zakazanych potravin. Individualni dietu vzdy konzultujte s nutriénim terapeutem

Co mizu udélat?

jak dité motivovat a naucit, ze PKU dieta je pro n&j dilezita.

RESPEKTOVAT pozadavky rodi¢0 a dodrzovat nizkobilkovinnou
dietu vaseho vnoucete.

UCIT SE vaiit a péct z nizkobilkovinnych potravin. Je mnoho
moznosti, jak se naucit péct a vafit specialné pro vase PKU vnouce.
Vase vnouce vés bude milovat a bude k vam neustéle rado chodit,
pokud se bude moci u vas spokojené a bez problémd najist a dat si
néco, Co Mu pripravite jen vy.

PODPORIT rodice vaseho vnoucete v hledani zpdsobl a informaci,

N

Zapamatujte si:

Vzdy podporujte u ditéte dodrzovani diety.
Vyhybejte se vété "Vzdyt to jen ochutne].”, protoze
v ném tak mUzZete vyvolat pocit, Ze nedodrzovani
diety je v potadku.

Vase vnouce neni nemocné nebo jiné od nez jeho

J vrstevnici. Jediny rozdil je v tom, Ze potrebuje
uZivat specialni preparaty a dodrzovat striktni
nizkobilkovinnou dietu.

J to nikoho vina. VZdy, kdyZ se najdou dva lidé, ktefi

nosi PKU gen, a maji dité, tak je 25% (1 ze 4)
k Sance, ze se u ngj projevi PKU onemocnéni.

Neni to vase chyba! PKU je genetickd porucha a neni
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