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Co je PKU?

PKU je zkratka pro nazev dédi¢ného metabolického onemocnéni fenylketonurie,
anglicky PhenylKetonUria. Jedna se o vzacné dédi¢né onemocnéni, se kterym se
néktefi lidé narodi. Lidé s PKU nejsou nemocni, ale potiebuji dodrzovat prisnou
nizkobilkovinnou dietu a pravidelné uZivat specialni pripravky.

Co se stane, kdyz...?

Pokud ¢lovék s PKU konzumuije potraviny s vysokym
obsahem bilkovin, jeho télo je nedokéze zpracovat.
Prijimani velkého mnozstvi bilkovin zpdsobi nadmérné
hromadéni fenylalaninu (Phe). V3ichni lidé s PKU musi
dodrzovat nizkobilkovinnou dietu a pravidelné uzivat
specialni PKU pripravky.

POZOR! P¥i dlouhodobém nadmérném hromadéni
fenylalaninu v krvi dochazi u déti k nenavratnému
poskozeni mozku!
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Co je nizkobilkovinna dieta? Specialni PKU

Nizkobilkovinna dieta je zaloZena pfevazné na ovoci, zeleniné a potravinach \ prlpraka

s nizkym obsahem bilkovin. Mezi potraviny s vysokym obsahem bilkovin, jSOU hlavnfm
které jsou pro lidi s PKU zakazané, patfi zejména maso, ryby, vejce, orisky, d . .
seminka, arasidové maéslo, mléko, jogurt, syr a jiné mlécné produkty. Nejsou Zorojem prymu
povoleny ani chléb, téstoviny, ryZe a cereélie, které také maji obsah bilkovin p‘ﬁ

bilkovin. e,
\_ Yy, dodrzovani

PKU diety.
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Bud’ super chuva! N Lidé s PKU

J Dohlédni, aby dité uzivalo PKU pfipravky ve stanoveném mnozstvi musi uzivat
a Case. Zeptej se rodi¢t na TIPY a TRIKY, jak ditéti pFipravit preparat tytO p‘ﬁpravky
tak, aby jej uzilo bez problémd.

kazdy den.

Vzdy podporuj dité v dodrzovani diety. Vyhybej se vété "Vzdyt to
jen ochutnej.", tim u n&j mdzes vyvolat pocit, Ze nedodrzovani
diety je v poradku.

a podpor ho. Kazdy negativni komentar o chuti nebo vini
muZze dité odradit od uzivani pripravko.
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Milupa PKU 2 PRIMA je potravina pro zvlastni lékaFské Geely a uréena pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u déti od 1 roku véku. Obsahuje smés aminokyselin bez fenylalaninu s vitaminy, minerélnimi latkami

a stopovymi prvky ve formé prasku.

PKU Anamix Junior LQ je potravina pro zvlastni [ékai'ské Ucely pro fizenou dietni vyzivu pii prokazané fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u déti od 3 do 10 let. Smés esencialnich a neesencialnich aminokyselin bez fenylalaninu, se sacharidy, tuky,
vitaminy, mineralnimi latkami a stopovymi prvky.

PKU Anamix Junior je potravina pro zvlastni ékafské Geely pro fizenou dietni vyzivu pii prokazané fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u déti od 3 do 10 let. Smés esencialnich a neesencialnich aminokyselin bez fenylalaninu, se sacharidy, tuky, vitaminy,
min. latkami, stop. prvky a vlakninou, v prasku.

Lophlex je potravina pro zvlastni lékaFské Geely pro fizenou dietni vyZivu pi prokazané fenylketonurii (PKU) u déti od 3 let a dospélych, véetné téhotnych Zen (ve spojeni s béznym uzivanim kyseliny listové). Obsahuje smés esenciélnich a neesencialnich
aminokyselin bez fenylalaninu, s vitaminy, stopovymi prvky a nékterymi mineralnimi latkami, ve formé prasku. Pouzivejte pod dohledem lékare.

PKU Lophlex LQ 20 a PKU Lophlex Select jsou potraviny pro zvlastni ékafské Ucely uréené pro fizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii (PKU) u déti od 4 let a dospélych, véetné téhotnych Zen (ve spojeni se standardnim pifjmem kyseliny listové). Jedna
se o tekuté formy pripravkd na bazi aminokyselin bez fenylalaninu* s obsahem vitaming, stopovych prvkd a nékterych minerélnich latek. *PKU Lophlex LQ méze vzhledem k obsahu ovocné slozky obsahovat stopy fenylalaninu (< 5 mg Phe/100 ml).
Uzivani véech uvedenych pipravkd musi probihat pod dohledem lékare. Vice informaci na obalech vyrobkd. 09/2024. BF313475

J Kdyz dité pije nebo konzumuje PKU ptipravek, bud pozitivni




Co MOHOU a co NEMOHOWU jist?™*

NENi POVOLENO

Maso, ryby, vejce, ofisky, arasidové maéslo, seminka, chléb, téstoviny, ryzi, obiloviny, fazole, mléko, jogurty (a jiné mlécné
produkty), potraviny a ndpoje obsahujici sladidlo aspartam (napf. i bonbony a rdzné slazené napoje), a nékteré éky.

POVOLENO V OMEZENEM MNOZSTVIi

Ovocné dzusy, ryzovy népoj, maslo, zelenina obsahujici $krob jako hrések, kukufice nebo brambory.

POVOLENE POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM BILKOVIN

Specialni nizkobilkovinné potraviny jako napriklad nizkobilkovinny chléb, t&stoviny nebo rdzné smési na peceni,
rGzné druhy ovoce a zeleniny, bezmlécny margarin nebo i oleje pouzivané k vareni.
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*Toto neni kompletni seznam povolenych a zakazanych potravin. Individualni dietu vzdy konzultujte s nutricnim terapeutem
nebo [ékafem ditéte.

Dnesni MENU

Preparat:

Cas:

Jidlo:

Kontakt na rodice:

Svacina:

’ . /
Budemne na Miste:

Doma budeme Begae

Tel. &islo: - —— e

E-mail‘. ’
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Tento informacni material neni uréen k tomu, aby nahradil odbornou lékarskou

pomoc, pred provedenim jakychkoli zmén v [éEbé onemocnéni ditéte

se vzdy poradte s jeho o3etfujicim lékarem.

Nutricia Metabolics nabizi fadu produktd, které patfi mezi potraviny pro zvl&stni
|ékarské Ucely uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi prokazané fenylketonurii
(PKU) a musi byt pouzivany pod lékaFskym dohledem.
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