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Skvéla chut’, spravna cesta...

@TRICIA NUTRICIA

~ GMPro Delight | ..GMPro Ultra

Tyto informace jsou uréeny pacientim
s diagnostikovanou fenylketonurii

a jejich rodicom.

Spole¢nost Nutricia pfihlizi k potfebdm pacientd s PKU
a snazi se jim usnadnit dodrzovani diety. Nové pripravky

PKU GMPro Delight a PKU GMPro Ultra slouzi jako

nahrada bilkovin a nabizi chutové piijatelnou soucést (urmicin (uricia
O «GMPro Ultra = GMPro Ultra
Tvé diety.

(";.ITR#CIA - Gﬂmcm 3 .
~ GMPro Delight ~ GMPro Delight

LEMONADE @
Dietni rezim u PKU a HPA predpoklada piisnou nizkobilkovinnou dietu a dopliiovani vhodnych
aminokyselin bez fenylalaninu. Lidské télo profituje méné z traveni volnych aminokyselin,
proto prichazime s glykomakropeptidem - pfirozené se vyskytujici bilkovinou s nizkym obsahem
fenylalaninu.
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PKU DIETA JIZ
NEMUSI BYT

PRO TEBE OMEZENIM

Lahodna chut’ a praktické davkovani

Pripravky PKU GMPro Ultra a PKU GMPro Delight byly vyvinuty tak, aby byly
snadno zaraditelné do denni rutiny a vytvorily delikatni z&zitek.

PKU GMPro Ultra a PKU GMPro Delight obsahuje glykomakropeptid (GMP),
nahradu bilkovin s nizkym obsahem fenylalaninu z kompletniho zdroje
bilkovin. Nahrady bilkovin na bazi GMP jsou znamé svou jemnou chuti a jsou
snaze stravitelné, coz je velmi dUlezité pro spravné dodrZovani diety.

PKU GMPro Ultra a PKU GMPro Delight - nahrady bilkovin,
které ti pfinesou zaruceny pozitek z chuti.
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gl:katnost kterou si vychutnas..
e ‘ PKU GMPro Delight 15: GMP proteinova nahrada
Hs 15 g proteinového ekvivalentu (PE) ve dvou atraktivnich prichutich

(bobulove ovoce, tropické ovoce). Pfemén dodrzovani PKU diety
na delikatni zazitek — s nasi novinkou bude ve jednodussi a chutnéjsi.

S DHA*

a vlakninou

NiZKY OBSAH FENYLALANINU

27mgna30g
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< GMPro Dt ‘GHiPro Delight ~«GMPro Delight MYD o e .. . 1}
X il - o el Velmi jemné chut
:
MALY OBJEM
2%
1sacek
! i I ) - ) 120 ml vody
\ PKU GMPro Delight je potravina pro zviastni Iékafské ucely uréena pro fizenou dietni vyzivu pri prokazané fenylketonurii a hyperfenylalaninémii u pacientt od 3 let véku. Obsahuje

¥ i cukry a sladidlo. Nutriéné nekompletni smés glykomakropeptidu (GMP), aminokyselin s nizkym obsahem fenylalaninu®, vitaminti, mineralnich latek, stopovych prvku, sacharidd,
vlakniny a kyseliny dokosahexaenové. Baleno v ochranné atmosfére. Musf byt pouzivana pod lékarskym dohledem. *Kyse[ina dokosahexaenova



PKU GMPro Delight je ndhrada bilkovin na bazi
GMP s 15 g proteinového ekvivalentu (PE)* pro
DELIkatni chvile.

Obsahuje DHA™, vitaminy, mineréalni latky a stopové prvky, které
v dietni stravé PKU pacientd ¢asto chybi.

Obsahuje také rozpustnou vldkninu, které byva v dietni stravé
pacientd s PKU nedostatek.
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« GMPro Delight (Nutricia

~ GMPro Delight
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i
| Savs Pt O 808
| Barsma |

*Proteinové nahrady zalozené na GMP obsahuji fenylalanin (Phe). PKU GMPro Delight obsahuje 27 mg Phe na sacek (15 g PE)
**Kyselina dokosahexaenova.

PKU GMPro Delight
dodava dulezité
nutrienty (napr.
vitaminy, mineralni
latky, stopové

prvky), které
Casto v typické
PKU dieté chybi.
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PKU GMPro Ultra: GMP proteinova nahrada v atraktivnich
prichutich a modernim praktickém baleni Ti pfinese vyjimecény chutovy zazitek. .
Vychutne;j si zaslouzeny relax a unikni hektickému tempu diky nasi novince.

AANGE S8
MALY OBJEM
1sacek
+180 ml vody
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PKU Synergy

«  Baleni: 30 s&ckd (33 g)

e Prichut: citronova

o 1sacek: 20 g bilkovin
(ekvivalent)

PKU Lophlex Select
& PKU Lophlex LQ 20

* Baleni: 125 ml

ety PR G G0 ® Prichuté: broskvovy ¢aj a matovy Caj,
$tavnaté plody, stavnaty pomeranc,
$tavnaty citrus a $tavnaté tropické ovoce

e Tsécek =20 g bilkovin

(ekvivalent)
Milupa PKU 3 Advanta
f\“iﬂ'lpa-l’l(u e Balent: 2x 500 g plechovka

gy omin e Prichut: neutrélni prichut

e 100 g prasku =70 g bilkovin
(ekvivalent)

Vsechny pripravky uvedené v této brozufe jsou potraviny pro zvlastni lékarské Gcely uréené pro fizenou dietni vyZivu pacientd,
kterym byla diagnostikovéna fenylketonurie nebo hyperfenylalaninémie a pouzivaji se vyhradné pod dohledem ékare.

POSKLADEJ S|
PESTROU

PKU DIETU

a jeji dodrzovani
bude jednodussil

PKU GMPro Delight & PKU GMPro Ultra lze

uZivat v kombinaci s dal$imi PKU produkty
znacky Nutricia. Porad' se s lékarem
o dal8ich vhodnych ptipravcich.
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SNADNA
pfipraval

Priprava PKU GMPro Ultra

Nalij do nddoby 180 ml* vody. Pridej jeden sacek PKU GMPro Ultra.
Obsah dobte promichej a vypij.

Uzitecné tipy:
o Pripouziti Sejkru bude napoj vypadat a vonét jako
kterykoli jiny koktejl.

»  Vyzkousej nase recepty na dal3ich stranach pro mimoradné
prijemny zaZitek a priprav si skvélé napoje a koktejly!

*  PKU GMPro Ultra je nejlepsi podavat vychlazeny a konzumovat
ihned po pfipravé.

Z -

MAKE IT SHAKE IT TAKEIT

*Pro piipravu GMPro Delight nalijte do nadoby 120 ml vody a pidejte jeden sacek (30 g).



Jak vytvorit delikatni zazitek (uricia

s PKU GMPro Delight? ~GMPIO RS

Jednoducha priprava pro ty, ktefi hledaji rozmanitost v chuti.
Vyzkousej PKU GMPro Delight s ¢erstvym ovocem, dZusy nebo sodami
a prozij skutecny pozitek z chuti!

Bazalkovy shake Virgin Mojito » Smoothie
» 1 sactek PKU GMPro Delight « 1sacek PKU GMPro Delight ’ « 1 sacek PKU GMPro Delight
\ s prichuti tropického ovoce s prichuti tropického ovoce \ s prichuti bobulového ovoce
150 ml stavy z marakuje 120 ml Tonic (slazeny cukrem) » 200 ml Loprofin drink LQ
\ o 2 listky cerstvé bazalky » trochu limetkové Stavy '\ « 20 g Milupa lp-flakes
» trochu citronové stavy o 3 listky maty ~ « drceny led
% » drceny led edrcenyled / \

Nutriéni hodnoty Nutriéni hodnoty Nutriéni hodnoty

na 1 porci: na 1 porci: na 1 porci:
77 mg fenylalaninu 27 mg fenylalaninu 48 mg fenylalaninu
- 16,2 g bilkovin 15 g bilkovin 15,6 g bilkovin
155 kcal energie 138 kcal energie 243 kcal energie

- Loprofin drink LQ je potravina pro zvlastni lékarskeé Geely urcena pro fizenou dietni vyZivu pii poruchach metabolismu amlnokyselln (napr PKU, MSUD) ajinych poruchach vyzadujicich
y travina pro zvlastni lékarské Gcely urcena pro fizenou dietni vyzivu pii vrozenych poruchach metaboln-mvﬂebo selhani ledvin, vyzadujicich dietu se snizenym prijmem bilkovin.



_ ; -1 PKU GMPro Ultra s pfichuti
Ledova kévak’: . : i F \ _ ; Y anilka nebo citron
1 sacek PKU GMPro UL ‘ [, of . N ek PKU GMPro Ultra

s prichuti vanilka L 1 X ) ml studené vody

+180 ml ledové kavy

PKU GMPro Ultra je nejlepsi podavat vychlazeny a konzumovat ihned po pripravé.




S nasi podporou se
PKU dieta stava jednodussi
a pohodlnéjsi:

@svet_pku
Sleduj, co prinési zivot s PKU...
zajimavosti, recepty, tipy a triky

Svet PKU
TvUj zdroj pro vechno, co s PKU souvisi.
Clanky, recepty, aktuality...

www.svetpku.cz

Ve online na jednom misté.
Pravidelny newsletter,

staci se prihlasit k odbéru.

www.svetpku.cz

ZIVOT S PKU

JEZAS ONECO
jednodussi

Aktivni Zivot bez rozdilu

Pro kazdého, tedy i pro pacienty s PKU, je
dulezity priméreny pohyb. Télesna aktivita,
cviceni a sport jsou vyznamnou

a nedilnou soucasti zdravého

Zivotniho stylu. Diky své

davkované formé a chuti .

PKU GMPro Ultra {

a PKU GMPro Delight umoziiuj
pacientovi s diag af

dietu po cely
i pfi sportovni
aktivitach.
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JE CAS OCHUTNAT ..&Ribro pelight | ..chbro ultra

VyzkousSej a presvédc se!

Pokud chces vyzkouset PKU GMPro Ultra a PKU GMPro Delight
obrat se na svého |ékare, ktery Ti poskytne dalsi informace.
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, mGMPro Delight TROPICAL D GMPm Delight
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Danone a.s,, V parku 2294/2,148 00 Praha 4 - Chodov. » A . PR R R
. Pripravky uvedené v této brozufe jsou potraviny pro zvlastni [ékar'ské Gcely uréené pro fizenou dietni vyzivu pri
Infolinka: +420 800 110 001, www.svetpku.cz diagnostikované fenylketonurii nebo hyperfenylalaninémii. Pfipravky se musi pouzivat pouze pod lékaskym dohledem.
BF313524.12/2024 O zpsobu pouzivani a vhodnosti téchto pripravkd se informujte u svého lékafe v metabolické ambulanci.
Vice informaci naleznete na obalech PKU pripravkd.



